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Södra Terjärvvägen 8
68700 TERJÄRV

Vi hoppas att ni haft en härlig sommar och är sugna på en rolig höst med våra 4H-klubbar!

I klubbarna hittar vi på en massa skoj – till exempel bokning, matlagning och pyssel.

Vi kommer också att ordna små kortkurser ibland, så håll gärna koll på vår hemsida,

Facebook och Instagram för nyheter och uppdateringar! 

För dig som går i årskurs 2 finns Miniklubben – en lite kortare version av våra vanliga

klubbar där du får testa på vad 4H handlar om.

För att vara med i våra klubbar behöver du vara medlem i 4H. Medlemskapet gäller från

1.9.2025 till 31.8.2026 och kostar:

25 € för första barnet

15 € för syskon nummer två

10 € för eventuella fler syskon

Vi skickar fakturor via Desky, så det är viktigt att du skriver in rätt e-postadress när du

anmäler dig. Då kommer medlemsavgiften, terminsavgiften och eventuella kursavgifter dit.

Anmälan sker via vår hemsida: botnia.fs4h.fi

Kom ihåg att anmäla dig senast tre dagar innan klubben börjar!

För att vi ska kunna starta en klubb behöver minst 7 barn vara anmälda. Ibland slår vi

ihop klubbar för att få ihop tillräckligt många deltagare.

Vi ser fram emot en härlig höst med både nya och gamla klubbkompisar

 – varmt välkomna!

Hej alla!

http://botnia.fs4h.fi/
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Har du nånsin provat baka något gott med grönsaker?
Har du ätit grönsaksbakelser? De flesta har kanske smakat

på morotskaka, man vad sägs om zucchini brownies? 
Har du någonsin bakat en Hulkenrulle? Nu har du chansen!

Vi lovar att du blir överraskad över hur gott det kan vara 😋

Skördefest med bär och ljuslykta av återvunnet material! 
Vi tillverkar en ljuslykta för mörka höstkvällar och bakar en paj.

En favorit är väl nog blåbärs paj med vaniljsås.  Eller varför inte 
testa på en lingon paj? Kom med och lär dig baka bärpaj, 

så att när snåltanden värker hemma 
är det bara att vispa ihop en härlig paj 🥧

Husmanskost, vad  är det?
Vad sägs om potatismos med ugnstekt fisk, 

lite örter och sallad så har du en perfekt måltid.
Tänk vad häftigt att kunna laga potatismos! 

Å fisk i alla former är gott! 
Visste du att du kan fiska regnbågslax vid Seljes?

Juletider; då passar vi på med både julpyssel 
och ingen jul utan något gott!

Varför inte fixa en prydnad till ditt rum 
eller överraska en kompis med en julklapp. 

Under sista träffen hinner vi mysa till julmusik 
och får oss en hel dos av jul ❤️ 

20€ hösttermin

25 € Hösttermin

För dig i åk 2

Måndagar kl.
13.15-14.45

29.9, 20.10, 
10.11, 1.12

Onsdagar kl.
12.30-14.00

10.9, 1.10,
5.11, 26.11

Onsdagar kl.
13.00.14.30
3.9, 24.9,

22.10, 19.11

Onsdagar kl.
14.15-16.30
10.9, 1.10,
5.11, 26.11

Måndagar 
kl. 12.15-14.30

Onsdagar kl.
15.00-17.15

3.9, 24.9,
22.10, 19.11

Onsdagar kl.
14.15-16.30

15.9,6.10,
27.10, 17.11

Måndagar kl.
12.30-14.45

Tisdagar kl.
15-17.15

17.9, 8.10,
12.11, 3.12

22.9,13.10,
3.11, 24.11

9.9, 30.9,
21.10, 25.11

Torsdagar kl.
14.30-16.45

4.9, 25.9,
23.10, 20.11

Torsdagar kl.
14.15-16.30

Tisdagar kl.
15-17.15

16.9, 7.10.
4.11, 2.12

SKOLA SKOLA ÅDALENS UNDERVISNINGSKÖK
Samling vid karusellen

SKOLA SKOLA ÅDALENS UNDERVISNINGSKÖK
Samling vid karusellen

KLUBBARKLUBBAR

11.9, 2.10,
6.11, 27.11

botnia4h Botnia Fyra H botniafyrah @botnia4hbotnia.fs4h.fi


